
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 令和４年９月１日 

慈光保育園 
９月号 

夏の楽しかった思い出を話す子どもたちの会話がたくさん聞こえてきます。 

まだ残暑はありますが、朝夕は涼しくなってきたので、気温の変化で体調を崩さないよう気を

付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災の日 

〈非常時の持ち出し品の
準備〉 
リュックの中には非常時
の持ち物を詰めておきま
しょう 

９月１日は「防災の日」です。いざと
いう時に備えて、ぜひ家族全員で確認
をしてください。 

〈避難する場所〉 
避難場所がどこなのか、そ
こまでの経路を確認して
おきましょう 

〈地震で倒れやすい物が
ないか〉 
棚の上に置いてある物は
下ろし、倒れそうな物など
は固定するなどの工夫を
しましょう 

〈家族がはぐれた場合の
連絡方法〉 
はぐれた時の待ち合わせ
場所や緊急連絡先はいつ
も身に付けるようにしま
しょう 

生活リズム
の見直し 

夏の間に眠る時間が遅くなったり、食事の時間が不規
則になったりしていませんでしたか？ 
かぜを引かない強い体をつくるために生活リズムを

見直しましょう。 

・早起きをし余裕をもって、朝ご飯、歯みがき、トイレ
を済ませる（朝食は必ず食べましょう） 

・早寝を心がけ睡眠をしっかりとる 
・顔色や食欲など、普段から健康観察を細かく行う 

救急の日 

●中身を点検しましょう 
（薬、ガーゼ、テープ、爪切り、
ピンセット、ばんそうこう、
体温計、脱脂綿、綿棒、包帯、
はさみ、は入れておくと便利
です）。 

●薬の使用期限は１年に１度
は確認しましょう。 

●消耗品は使ったら買い足し
ておきましょう。 

ご家庭に救急箱はありますか？  
お子さまがけがをしたり、具合が悪く
なった時にすぐに使えるように準備
をしておきましょう。 

９月９日は救急の日です。 

 


