
1(水) 2(木) 3(金) 4(土)
午前 牛乳・おにぎりせんべい 牛乳・スティックパン 牛乳・マリービスケット 牛乳・菓子

昼食

チーズ　（未満児）
白飯・八宝菜

ししゃも・ブロッコリー
トマト

トマト（未満児）
白飯・筑前煮

白菜の生姜酢和え
きのこの味噌汁・キウイ

お誕生会
チーズ　（未満児）

炒めビーフン
胡瓜・トマト

パイン缶

午後 ミルク・バナナ カルピス・桜もち ミルク・ケーキ 牛乳・クッキー

6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金) 11(土)
午前 プリン 牛乳・丸ボーロ 牛乳・ムーンライト ゼリー 牛乳・黄桃缶 牛乳・菓子

昼食

ゆで卵（未満児）
白飯・栄養味噌汁

ひじきのサラダ・トマト
バナナ

厚揚げの旨煮（未満児）
白飯・鯖の照煮

キャベツのサラダ
かきたま汁

ブロッコリー　（未満児）
白飯・おからナゲット

野菜サラダ・トマトスープ
オレンジ

炒り卵（未満児）
白飯・ビーフシチュー

インゲンとコーンソテー
トマト・りんご

南瓜煮（未満児）
丸天うどん

ほうれん草のごま和え
ソーセージ・バナナ

ウインナー（未満児）
白飯・クリームシチュー

野菜サラダ・トマト
みかん缶

午後 ミルク・ビスケット ミルク・ちんすこう ミルク・パウンドケーキ ミルク・シリアルおこし ミルク・キャラメルコーン 牛乳・雪の宿

13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金) 18(土)
午前 牛乳・ビスケット 牛乳・ハッピーターン 牛乳・ビスコ 牛乳・りんご 牛乳・ぽたぽた焼き 牛乳・菓子

昼食

魚肉ソーセージ（未満児）
白飯・肉団子スープ

切り干し大根煮・トマト
みかん缶

粉ふき芋（未満児）
白飯・鮭のマヨネーズ焼き

スパサラ・トマト
オニオンスープ

シュウマイ（未満児）
白飯・酢豚

ナムル・トマト
中華スープ・黄桃缶

おかか和え（未満児）
白飯・炒り豆腐

わかめと胡瓜の酢の物
味噌汁・キウイ

コンソメスープ（未満児）
和風スパゲティ

胡麻マヨ和え・トマト
バナナ

トマト（未満児）
焼きそば

ごま和え・ソーセージ
黄桃缶

午後 ミルク・サッポロポテト ミルク・バナナ ミルク・ツナサンド ミルク・チーズケーキ ゼリー 牛乳・ビスケット

20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金) 25(土)
午前 牛乳・ギンビス 牛乳・チョイス ヨーグルト 牛乳・バナナ 牛乳・菓子

昼食

チーズ　（未満児）
白飯・マーマレード焼き

ビーンズサラダ・野菜スープ
みかん缶

ケチャップ煮（未満児）
白飯・鮭シチュー

昆布の炒め煮・トマト
黄桃缶

味噌汁（未満児）
白飯・プルコギ
酢の物・トマト

プチゼリー

じゃこ大根　（未満児）
ちゃんぽん

がんも・ゆで卵
キウイ

黄桃缶（未満児）
白飯・ビーフシチュー
野菜サラダ・トマト

チーズ

午後 ヨーグルト 味付きいりこ・オレンジ ミルク・チーズまんじゅう 麦茶・鮭おにぎり 牛乳・ハッピーターン

27(月) 28(火) 29(水) 30(木) 31(金)
午前 牛乳・丸ボーロ 牛乳・バナナ 牛乳・雪の宿 牛乳・ギンビス 牛乳・桃缶

昼食

トマト（未満児）
白飯・塩ちゃんこ汁
白和え・ソーセージ

オレンジ

チーズ　（未満児）
白飯・ちくわ磯辺揚げ

マカロニサラダ・トマト
豆腐の味噌汁・パイン缶

すまし汁（未満児）
白飯・肉じゃが

胡瓜のしらす和え・トマト
納豆

トマト（未満児）
クッパ・涼拌三絲

シュウマイ
キウイ

わかめスープ　（未満児）
焼きそば

厚揚げの旨煮
胡瓜・トマト

午後 ミルク・ふかし芋 ミルク・ひじきトースト ミルク・りんご ミルク・おっとっと 麦茶・いなり寿司

卒園式

こんだてよていひょう
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