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慈光保育園 
春の風が心地よく、さわやかな気分になれる５月。しかし、体や心に疲れが出て、けがをした
り、体調を崩したりしやすい時期でもあります。規則正しい生活をして、元気いっぱいに過
ごせるようにしましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生活リズムを整える    
かぜを引きにくい健康な体をつくる    
には毎日の生活リズムを整えること    
が大切です。寝つきや就寝、食事の     
時間を決めそれを習慣づけるために 
家族そろって続けていきましょう。    

お子様と一緒に健康な生活を目指し     
ましょう。                

                     

５月のイヤイヤ期 
５月は、４月からの環境の変化などにより、疲
れが溜まり、眠れない、起きられない、食欲が
ない、イライラする、無気力などの症状が見ら
れることがあります。 

 ５月のイヤイヤ期の脱出法は？ 
・のんびりお風呂に入って心と体の疲れを取る 
・たくさん体を動かして元気よく遊ぶ 
・睡眠時間をしっかりとる 
・３食しっかり食べる 


