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梅雨の季節がやってきました。天気の変わりやすいこの時期は体調を崩しやすいので、 
十分に注意が必要です。衣服の調節にはいつも以上に気を配るようにしましょう。 
 
 

■食中毒 
食中毒は６月から９月頃にかけて多く発生
します。なるべく加熱した物を食べるように
しましょう。  
■事故 
雨の日は傘をさすことで視界が悪くなり、事
故の危険性が高まります。また、雨で滑りや
すく、転びやすくもなりますので十分に注意
してください。  
■かぜ 
蒸し暑さから汗をかくことが増えますが、朝
夕は気温が下がり寒くなります。汗をかいた
らすぐに着替え、寒くなったら上着などで体
温調節を行うようにしてください。 

梅雨の時期の注意
点 

食べ物を食べると、食べ物のかすが口の
中に残ります。虫歯菌は、食べ物のかす
の中の砂糖などを食べて歯垢となり、酸
を出して虫歯をつくります。食べ物のか
すや歯垢は歯みがきをして残さないよう
にしましょう。また、砂糖は虫歯菌のえ
さになるので、砂糖が入ったおやつなど
は減らし、キシリトールなどの甘味成分
が入ったものをじょうずに利用しましょ
う。 

６月４日は虫歯予防デー 
●ひざの上に子どもの頭を乗せ、寝かせみがきをしま
す。 

●鉛筆と同じように歯ブラシを持ち、軽い力でみがき
ます。 

●奥歯の溝、歯と歯ぐきの間、歯と歯の間、歯の裏は特
に丁寧にみがきます。 

●前歯は歯ブラシを 90°にあててみがきましょう。 
●歯と歯ぐきの間は歯ブラシを 45°にあてましょう。
虫歯ゼロの健康な歯を目指して、１本ずつ丁寧にみ
がいていきましょう！ 

歯みがきのポイント 


