
 

ほけんだより１月号      令和 6年 1月 1日 

慈光保育園 
あけましておめでとうございます。今年はどんな１年になるのでしょうか。今年も元気に過ごす 

ために、食事、運動、睡眠のバランスを大切にしていきましょう。皆様が心身ともに健康に過ごせ 
ますように。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


