
ほけんだより９月号      令和７年９月 1 日 

慈光保育園 

 

まだまだ残暑が続きますが、幾分過ごしやすい日が増えてきました。元気いっぱい夏を過ご

した子どもたち。夏の疲れが出やすくなる時期なので、ゆっくりお風呂に入り、たっぷり睡

眠をとるなどして、体調を崩さないように気を付けましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


