
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

日 月 火 水 木 金 土

1

麓刑務所矯正展

　（ゆり）

2 3

文化の日

4

キッズダンス

5 6 サッカー教室

スイミング（ゆり・ばら）

就学時健康診断

　　(鳥栖北小）

13:30~16:00

7

誕生会

8

9 10
就学時健康診断

　　（麓小）

13：30～16：00

11

キッズダンス

12 13

スイミング

（ゆり・ばら）

14 15

16 17 18

キッズダンス

19 20

スイミング

（ゆり・ばら）

21 22

23

勤労感謝の日

      /  30

24

振替休日

25

キッズダンス

26 27 28 29
お遊戯会

 木々の葉っぱも少しずつ色づき始め、秋も深まるころとなりました。 

この過ごしやすい時期に、散歩に出かけて足腰を鍛えたり 

戸外で体を動かして遊んだり、寒さに負けないような 

体力づくりをしていきたいと思います。 

手洗い・うがいはもちろん、夜更かしをしない、食事をしっかりとるなど 

生活リズムを整え、今後も感染症の予防に努め 

毎日元気に過ごせるようにしましょう。 

朝夕の気温差が激しくなり、子ども達は体調を崩しやすくなっています。 

・朝の検温を忘れずにお願いします。 

・家庭で体調不良があった場合は、登園時に必ず保育士に伝えて下さい。 

・早寝・早起き・朝ご飯を心がけましょう。 

・厚着になっていませんか？ 

薄着をすると風邪をひきにくく寒さに強くなります。又、体を動かしやく免疫も強くなります。 

衣服が調節できるようにし、昼間は薄着で過ごせるようにしましょう。 

 ◎汗をかいたり、汚れたり、又、体調不良などで服を汚してしまうことがあります。 

    着替え入れのビニール袋は、毎日カバンの中に入れて下さい。 

精進努力 
(しょうじんどりょく) 

〇最後までやり遂げよう！ 

お遊戯会 
11 月 29 日(土) ホールにて 

 
・今年もクラス別に時間を区切って行います。 

詳細は後日お手紙を配布します。 

◎お遊戯会当日は、土曜保育はありません。 

 赤い羽根募金へのご協力 

ありがとうございました！ 

7,237 円集まりました。 

11 日  よしきさん  (6 さい)   11 日  ゆりかさん  (5 さい) 

5 日  あさひさん  (2 さい)   11 日  りんさん    （1 さい) 

19 日  なおさん   (1 さい) 


