
 

ほけんだより 3 月号    令和８年 3 月 1 日 

慈光保育園 

 たくさんの思い出でいっぱいとなった１年も締めくくりの時期となりました。 

昨年の４月の頃に比べ、心も体も大きく成長した子どもたち。４月から新たな気持ちでスタートを 

切れるように今から生活習慣をしっかり見直しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


